
 

Les 12  

à éviter 
à acheter bio 

Les 15  

à côtoyer 
les moins contaminés 

1. Céleri 

2. Pêche 

3. Fraise 

4. Pomme 

5. Bleuet 

6. Nectarine (brugnon) 

7. Poivron 

8. Épinard 

9. Kale 

10. Cerise 

11. Patate 

12. Raisin 

1. Oignon 

2. Avocat 

3. Maïs sucré 

4. Ananas 

5. Mangue 

6. Pois vert 

7. Asperge 

8. Kiwi 

9. Choux 

10. Aubergine 

11. Cantaloup 

12. Melon d’eau 

13. Pamplemousse 

14. Patate douce 

15. Melon Honeydew 
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